
 

 当法人では、健康診断の確実な実施、がん検診や予防接種等への費用補助、健康情報提供や研修会

の開催、職員なんでも相談室の設置などに取り組んでおり、一定の成果を上げております。また、こ

の１０月には「やまぐち健康アプリ」の企業部門にエントリーし、１０名の精鋭が、日々歩数を競っ

ています。 

 

きっかけがないと、自分の生活習慣はなかなか変わらないものです。職員・ご家族の健康増進→地

域の健康増進→健康長寿社会の実現の好循環を目指し、これからもいろいろな取り組みを行って行き

たいと思います！ 

 

 

 

 

認定証（有効期間は１年間） 

ロゴマーク 

やまぐち健幸アプリ 

（歩数をめぐって日々激しい競争？を展開中） 


