
今回のテーマは透析患者さんのスキンケアに
ついてです。透析患者さんの皮膚は透析治療や
日常生活での水分摂取制限などで肌に水分を保
つ機能の低下により乾燥し、外部からの刺激を
防ぐ機能が低下しています。

皮膚が乾燥すると、かゆみを伝える神経が通
常より伸びて敏感になり、かゆみを強く感じや
すくなります。また、カルシウムやリンの高値
はかゆみの原因にもなります。

かゆみの原因はさまざまありますが、基本的
には保湿を中心としたスキンケアが大切です。

乾燥が一番の敵ですのでこまめに保湿剤を使
用しスキンケアをしましょう。

１FTU＝0.5g絞り出す目安

軟膏やクリームは
チューブの大きさで絞り出す量が違う？

5gのチューブの場合
人差し指から第一関節までの長さ×２

10gのチューブの場合
人差し指から第一関節までの長さ×1.5

25gチューブの場合
人差し指から第一関節までの長さ×1

豆共だより

定期検査のお知らせ

朝の寒さを肌に感じる季節がやって
きました。寒さに伴い新型コロナウイ
ルスの感染拡大がテレビ等で毎日のよ
うに報じられています。マスクの着用
と手洗い、部屋の換気をしっかり行い、
感染予防をしていきましょう。

多くの患者さんは保湿
剤を必要量塗れてない
ようです。
保湿剤の効果が引き出
せるよう十分な量を塗
りましょう！
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